ivel de dificultad:
Lo .COM Nive .E.l ;cu.ta

Medio

MATFRIAI FQ

NN A ——

04-201-00 \'/ 04-203-00

xCm. de tu tobillo xCm. de tu tobillo

412140
x4
04-156 04-184
x1 x5

O Odp.. OF

0a-203-00 (0 0 3 /N " 1 3.3 Th) @ Yoo

O/

 _§P, 5113138

©

1; 48308 36 36 3m6 36 308 )

@mg@

iCONSEJO!

MIDE TU TOBILLO UTILIZANDO UNA CINTA METRICA
PARA SABER EL LARGO QUE NECESITAS EN TU CADENA




